
FEDERACION DE POWERLIFTING DE PUERTO RICO 
MARCAS SUBJUNIORS NACIONALES - FEMENINAS  

Categoría Nombre Equipo Marca 
Kilos 

Marca 
Libras 

Fecha 
d/m/a 

SQUAT 
44kg      
48kg Rosimar Vasquez Sabana Grande 95.0 209.43 03/2005 
52kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 110.0 242.50 02/05/2009 
56kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 115.0 253.52 16/05/2009 
60kg Carla Pérez Rio Grande 160.0 352.73 03/2006 

67.5kg Carla Pérez Rio Grande 145.0 319.66 03/2005 
75kg Kiara Arocho Aguadilla 117.5 259.04 20/06/2009 

82.5kg Jenitza Vargas Sabana Grande 150.0 330.69 15/06/2005 
90kg Jenitza Vargas Sabana Grande 165.0 363.75 03/2006 

+90kg Miliany Santiago Fajardo 162.5 358.24 08/2005 

BENCH PRESS 
44kg      
48kg Rosimar Vasquez Sabana Grande 37.5 82.67 03/2005 
52kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 42.5 93.69 02/05/2009 
56kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 50.0 110.23 20/06/2009 
60kg Carla Perez Rio Grande 67.5 148.81 10/2005 

67.5kg Carla Pérez Rio Grande 70.0 154.32 03/2008 
75kg Kiara Arocho Aguadilla 57.5 126.76 20/06/2009 

82.5kg Jenitza Vargas Sabana Grande 82.5 181.87 15/06/2005 
90kg Jenitza Vargas Sabana Grande 80.0 176.36 03/2006 

+90kg Miliany Santiago Fajardo 87.5 192.90 10/2005 

DEADLIFT 
44kg      
48kg Rosimar Vasquez Sabana Grande 110.0 242.50 03/2005 
52kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 120.0 264.55 02/05/2009 
56kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 120.0 264.55 20/06/2009 
60kg Carla Perez Rio Grande 155.0 341.71 08/2005 

67.5kg Carla Pérez Rio Grande 147.5 325.17 03/2007 
75kg Kiara Arocho Aguadilla 115.0 253.52 06/20/2009 

82.5kg Jenitza Vargas Sabana Grande 145.0 319.66 15/06/2005 
90kg Jenitza Vargas Sabana Grande 170.0 374.78 03/2006 

+90kg Miliany Santiago Fajardo 175.0 385.80 08/2005 



 

TOTAL 
44kg      
48kg Rosimar Vasquez Sabana Grande 242.5 534.61 03/2005 
52kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 272.5 600.75 02/05/2009 
56kg Jannitzzi Tapia Aguadilla 282.5 622.79 20/06/2009 
60kg Carla Pérez Rio Grande 372.5 821.21 03/2005 

67.5kg Carla Perez Rio Grande 355.0 782.63 03/2008 
75kg Kiara Arocho Aguadilla 290.0 639.33 20/06/2009 

82.5kg Jenitza Vargas Sabana Grande 377.5 832.23 15/06/2005 
90kg Jenitza Vargas Sabana Grande 415.0 914.90 03/2006 

+90kg Miliany Santiago Fajardo 412.5 909.39 08/2005 
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