FEDERACION DE POWERLIFTING DE PUERTO RICO

MARCAS NACIONALES SENIOR - MASCULINOS

Categoria Nombre Equipo I\Qﬁfsa msrrgz F;ﬁga
SQUAT
52kg Edgar Massonet Bayamon 195.0 429.89
56kg Ivan Cancel Ponce 211.0 465.17 15/03/2008
60kg Alberto Ruiz Aguadilla 220.0 485.12 21/11/1992
67.5kg Félix Cruz Vega Alta 277.5 611.77 12/11/1993
75kg Luis Tapia Aguadilla 295.0 650.35 22/08/2001
82.5kg Luis Tapia Aguadilla 338.0 745.15 30/10/2009
90kg Carlos Fernandez Vega Alta 327.5 722.00 12/11/1993
100kg Carlos Lopez Dorado 321.0 707.67 09/2006
110kg Harold Millan Rio Grande 355.0 782.63 07/09/2008
125kg Amancio Irizarry Adjuntas 365.0 804.67 20/12/1997
+125kg Lazaro Nieves Rio Grande 373.5 823.41 09/2006
BENCH PRESS
52kg Edgar Massonet Bayamon 122.5 270.06
56kg Ivadn Cancel Ponce 147.5 325.17 24/10/2009
60kg Josué Torres Carolina 132.5 292.10 28/112004
67.5kg Luis Iglesia Fajardo 160.0 352.73 28/11/2004
75kg José Hernandez Ponce 177.5 391.31 09/2006
82.5kg Luis Tapia Aguadilla 197.5 435.40 05/11/2008
90kg Carlos Fernandez Vega Alta 215.0 473.98 12/11/1993
100kg Marino Brito Carolina 228.0 502.64 02/05/2000
110kg Frank Estrada Fajardo 237.5 523.59 22/07/2000
125kg Rolando Torres Fajardo 257.5 567.68 28/11/2004
+125kg Mario Morales Fajardo 255.0 562.17 14/09/2003
DEADLIFT
52kg Eddie Quifiones Loiza 190 418.87
56kg Ivan Alvarez Carolina 2125 468.47 03/2005
60kg José Benites San Juan 240 529.10 12/11/1993
67.5kg Marcelo Cruz Bayamoén 262.5 578.70 12/11/1992
75kg Adam Ramos Adjuntas 265.0 584.21 14/09/2003
82.5kg Ramon Burgos Ponce 282.5 622.79 05/05/2007
90kg Ramoén Burgos Ponce 318.0 701.06 25/10/2009
100kg Marino Brito Carolina 320.0 705.47 14/09/2003
110kg Harold Millan Rio Grande 3125 688.93 16/09/2007
125kg Lazaro Nieves Rio Grande 320.0 705.47 07/09/2008
+125kg David Estrada Fajardo 330.0 727.51 03/2006
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