
FEDERACION DE POWERLIFTING DE PUERTO RICO 
MARCAS JUVENILES NACIONALES - MASCULINOS  

Categoría Nombre Equipo Marca 
Kilos 

Marca 
Libras 

Fecha 
d/m/a 

SQUAT 
52kg Iván Cancel Ponce 182.5 402.33 18/08/2006 
56kg Antonio Santiago Cayey 185.0 407.85 17/04/1993 
60kg Luis Martínez Cayey 205.0 451.94  

67.5kg Félix Cruz Vega Alta 272.5 600.75 10/06/1980 
75kg Félix Cruz Vega Alta 282.5 622.79 17/04/1993 

82.5kg Aníbal Conde Carolina 261.0 575.04 09/2004 
90kg Ramón Burgos Ponce 320.0 705.47 25/10/2009 

100kg Carlos López Dorado 321.0 707.67 09/2006 
110kg Amancio Irizarri Adjuntas 295.0 650.35  
125kg Amancio Irizarri Adjuntas 295.0 650.35  

+125kg Luis González Aguadilla 295.0 650.35 10/2005 

BENCH PRESS 
52kg Iván Cancel Ponce 117.5 259.04 18/08/2006 
56kg Iván Alvarez Carolina 110.0 242.50 09/2004 
60kg Josué Torres Carolina 132.5 292.10 28/11/2004 

67.5kg Yomar Camacho Aguadilla 152.5 336.20 16/02/2008 
75kg Luis O. Bermúdez Cayey 172.5 380.29 20/12/1997 

82.5kg Ronald Ramos Adjuntas 178.5 393.52 08/2005 
90kg Ricardo García Fajardo 172.5 380.29 06/09/2008 

100kg Rubén Vélez Utuado 185.0 407.85 03/10/2004 
110kg Luis González Aguadilla 230.0 507.05 15/04/2001 
125kg Amancio Irizarri Adjuntas 202.5 446.43  

+125kg Arnaldo Mejías Adjuntas 193.0 425.48 18/08/2006 

DEADLIFT 
52kg Iván Cancel Ponce 173.5 382.49 18/08/2006 
56kg Iván Alvarez Carolina 195.0 429.89 08/06/2005 
60kg José Benites San Juan 232.5 512.56 14/06/1990 

67.5kg Emmanuel Rodríguez Ponce 237.5 523.59 08/2005 
75kg Luis O. Bermudez Cayey 252.5 556.66 20/12/1997 

82.5kg Ramón Burgos Ponce 282.5 622.79 05/05/2007 
90kg Ramón Burgos Ponce 318.0 701.06 25/10/2009 

100kg Ramón Burgos Ponce 280.0 617.28 10/05/2009 
110kg Jorge Pérez Rio Grande 295.0 650.35 20/12/1997 
125kg Rafael Ramos Villalba 272.5 600.75 27/06/1999 

+125kg Luis González Aguadilla 272.5 600.75 08/2005 



TOTAL 
52kg Iván Cancel Ponce 468.5 1032.85 18/08/2006 
56kg Iván Alvarez Carolina 462.5 1019.62 08/06/2005 
60kg José Benites San Juan 530.0 1168.43 14/06/1990 

67.5kg Emmanuel Rodríguez Ponce 607.5 1339.29 09/2006 
75kg Félix Cruz Vega Alta 647.5 1427.47  

82.5kg Ramón Burgos Ponce 672.5 1482.59 05/05/2007 
90kg Ramón Burgos Ponce 798.0 1759.27 25/10/2009 

100kg Juan Carlos Vega Ponce 717.5 1581.80 26/03/2006 
110kg Carlos Marrero Rio Grande 735.0 1620.38 21/10/1995 
125kg Amancio Irizarri Adjuntas 735.0 1620.38  

+125kg Luis González Aguadilla 762.5 1681.00 10/2005 
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